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ZOGICE NOGICE ska¢emo po ¢etrtem
nadstropju Pediatricne klinike.
Nekatere smo malce prevec zZivahne,
drugim nagajajo misice (te Zogice sicer
manj skacemo, zato pa bolj vrtimo
jezicke), tretje imamo epilepti¢ne
napade (v mozganckih nam vcasih
prehitro preskoci »elektrika«) in ¢etrte
iz tega ali onega razloga vcasih boli
glava.

NO, ZDAJ PA ZAGOTOVO RAZUMETE,
ZAKAJ IMAMO TAKO IME!

Pa Se to vam zaupamo: tako smo
pogumne, da ne odpihnemo le zmaja,
temvec tudi tezave!
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September 2012
Pozdrav iz bolnisnice

V septembru smo na nasem oddelku zaceli s projektom POZDRAV IZ BOLNISNICE. Sami
izdelujemo razglednice in jih piSemo domacim, soSolkam in soSolcem, prav gotovo pa jih
bodo nekateri otroci in mladostniki zeleli poslati tudi svojim prijateljem.

.....

Ob izdelovanju razglednic se precej stvari nau¢imo, ob delu pa hitro stecejo tudi taki in
drugacni pogovori. Se najlepse pa je, ker se s svojo razglednico razveselimo ljudi, ki znajo
razveseliti tudi nas.

Prvodolec Ziga je takole narisal svojega brata. Ker pa $e ne zna pisati, je besedilo napisala kar
njegova mamica.

Tole pa je nekaj primerkov razglednic, ki so jih izdelali malo starejsi Solarji.
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Oktober 2012
Darovi in obdarovanja

Mesec oktober je bil na naSem oddelku mesec obdarovanj, zato smo se tudi pogovarijali o
obdarovanju. Sprasevali smo se, koga lahko obdarujemo, s ¢&im in zakaj. Nasteli smo veliko
ljudi, veliko stvari in veliko razlogov. Najdragocenejsa pa je bila misel, da se lahko
obdarujemo tudi brez posebnega razloga.

V oktobru smo se z darilom zahvalili reSevalcem, ki so sodelovali na nasem naravoslovnem
dnevu.

Darilca smo poklonili u¢iteljem bolniSni¢nih 3ol iz Belgije in Francije, ki so v okviru projekta
Comenius obiskali tudi nas oddelek.

Izdelali smo tudi miske, kazala za knjige, ki smo jih podarili.
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November 2012
Panjske koncnice

Visja medicinska sestra je na nas oddelek pripeljala prostovoljko Anko Novak, ki je Zelela
obogatiti in polep3ati dneve bolnih otrok. Pa to ni bila navadna prostovoljka; bila je gospa v
Castitljivi starosti triinosemdesetih let, polna znanja in modrosti, nekdaj zaposlena v
Gorenjskem muzeju v Kranju. Zal se s $olarji ni uspela sre¢ati, smo pa iz zapisa, ki nam ga je
pustila, izvedeli marsikaj zanimivega o panjskih kon¢nicah.

Cesa nas je naucila gospa Anka?

Na Slovenskem je bilo gojenje cebel od nekdaj zelo razsirjeno. Te male Zivalce so bivale v
majhnih lesenih zabojckih, kranjic¢ih (panjih), ki so bili tesno drug ob drugem zloZeni na
policah lesenih zgradbic z enokrilno streho. Te zgradbice imenujemo ¢ebelnjaki.

Prednje stranice kranjicev so bile okrasene s slikami, tako da so bili c¢ebelnjaki prava mala
galerija na prostem.

Na panjskih kon¢nicah, kot imenujemo te slike na panjih, so najpogosteje upodobljeni
svetniki in Marija z Jezusom, saj so kmetje verjeli, da bo to ¢ebele varovalo pred pomorom in
drugimi nevSec¢nostmi. Naslikani pa so tudi prizori iz vsakdanjega Zivljenja, lastnosti oseb
(ne¢imrnost, jezikavost), znacilnosti posameznih poklicev (lovcev, muzikantov, krojacev) in
zgodovinski motivi.

Panjske konénice poznamo le v Sloveniji.

Dijakinja Alma je izdelala poster, na katerem so tudi fotografije okoli sto petdeset let starih
panjskih konénic, ki so v lasti kranjskega muzeja.
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Januar 2013
POZDRAYV IZ BOLNISNICE

Nas projekt Pozdrav iz bolnisnice, ki smo ga zaceli v septembru, sedaj nadgrajujemo.
Izdelujemo razglednice, na katere nalepimo fotografije nase bolnisnice in bolnisSke sobe ali
ucilnice ali pa igralnice — en delcek razglednice pa posiljatelj porise ali poslika.

Vemo, da se nihce ne veseli sprejema in bivanja v bolnisnici, vendar pa to ni nujno slaba
izkusnja, saj je bolnisnica tudi kraj druzenja z vrstniki in sklepanja novih prijateljstev, ucenja
novih iger in najrazlicnejsih dejavnosti. No, pa seveda tudi kraj, kjer se u¢imo. Na malce
drugacen nacin.

Prav zato prezivljanje dni v bolni$nici ne predstavlja vedno tistega dela nasega Zivljenja, ki ga
Zelimo ¢imprej pozabiti, nasprotno, Zelimo ga celo deliti z drugimi. Zato otroci posiljajo
razglednice tistim, ki jih imajo radi. Nekateri jih shranijo zase. Za spomin.

Take so videti naSe razglednice.
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Februar 2013
NASI MOZGANI

V ponedeljek, 11. februarja, je bil evropski dan epilepsije.

Ta dan smo obelezZili s pogovorom o epilepsiji, ki je ena od najpogostejsih nevroloskih bolezni
(ima jo kar Sest milijonov Evropejcev), Solarji pa so napisali vse, kar vedo o moZganih, saj
epilepsija izvira prav iz njih.
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Marec 2013
DRUZINSKI PRAZNIKI

V tednu pred velikono¢nimi prazniki, ki jih praznuje veliko druzin v Sloveniji, smo se
pogovarjali o druzZinskih praznovanjih. Pa tudi pisali in ustvarjali smo na to temo.

Te kure so nam pa res dobro uspele.
Pirhi pa niso ravno mojstrsko pobarvani, a otroci so zadovoljni.

DruZinski prazniki so prazniki topline. Praznujemo jih takrat, ko se zbere vsa druzina, na
primer ob boZi¢u, ob veliki noci, ob praznovanju rojstnih dni in ob godovanjih. Zbrana druZina
se veseli do poznih ur. Skupaj jemo, se zabavamo, igramo, smejimo, pojemo in plesemo, se
objemamo ter tako uZivamo. DruZinski prazniki so zame najlepsi in najtoplejsi prazniki!

Marusa, 10 let
Le kaj se skriva v pirhih?

Joj!
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April 2013
SKRIVNOSTNA MUCA TAJA

Nekega Cisto navadnega, prav nic prijazno soncnega in prav nic toplega dne sem prosila
deklico Melanijo, naj nariSe muco. Potem sem jo pokazala drugim otrokom in rekla, da je to
risba odraslim nevidne muce Taje in jih prosila, naj o njej kaj napisejo.

Muca Taja je zelo majhna in zelo prijazna muca. Je bela, ima roza gobcek in na repu roznato
pentljo. Vsako noc obisce vse otroke v bolnici. Zjutraj pa postane del zdravnikov in jim daje
nasvete, kako naj nas pozdravijo. Ce ne bi bilo muce Taje, se mogoce ne bi pozdravili.

Katarina, 11 let

Muca Taja se stisne k otroku, da jo lahko poboza.

Tai, 8 let

Muca Taja je zelo prijazna muca, a vidijo jo samo otroci. Ob njih je vedno, ko so v stiski in
nimajo nikogar ob sebi. Kadar so Zalostni in sami, se tiho priplazi v sobo in jim dela druzbo.

Marusa, 10 let

Ze leta in leta v bolnisnici biva muca Taja. Taji ni nikoli dolg&as, saj ima vedno druzbo. V
bolnisnici je polno otrok, ki se ne pocutijo dobro. Muca Taja pride k njim in poskrbi zanje. Bere
jim zgodbe. Otroci Tajo preprosto vzljubijo, saj jih celo ob jemanju krvi spravi v dobro voljo.

Hana, 16 let

V otroski bolnisnici Zivi muca Taja. Ampak to ni navadna muca. To je ¢arovniska muca, saj jo
vidijo samo otroci. V bolnisnici je njeno delo to, da otrokom, ¢e so slucajno Zalostni ali se
jokajo, s tacko obrise solze.

Spela, 9 let

Ko sem prebrala, kaj so otroci napisali o muci Taji, je dan postal dan bolj soncen in toplejsi. In
skoraj sem zacela verjeti, da se Taja prav zares sprehaja po nasi bolnici. Le da je ne vidim, ker
nisem otrok.

Uciteljica Mojca, zelo, zelo veliko let
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Maj 2013
GORENJSKA

Je gorata alpska pokrajina, ki lezi na severozahodnem delu Slovenije. Na severu meji na
Italijo in na zahodu na Avstrijo. Zime so mrzle in poletja mila. Spada med turisti¢no najbolj
razvite predele nase dezele.

Krasijo jo mogocne Karavanke, Kamnisko-Savinjske in Julijske Alpe. Najvisji je 2864 metrov
visok Triglav, po katerem se imenuje tudi narodni park.

Med gorami so nizje planine in na marsikateri se $e vedno pasejo krave. Cisto spodaj pa se
raztezajo alpske doline. Ena lepSih je dolina Vrat.

Nas alpski svet je znan tudi po kristalno Cistih rekah, slapovih in jezerih ledeniskega izvora.
Med njimi so tudi Sedmera triglavska jezera.

Nas alpski svet nam omogoca pohodnistvo, planinarjenje, alpsko plezanje, zimske Sporte,
kolesarjenje, zmajarstvo, kanjoning, Colnarjenje, pa tudi plavanje.
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Junij 2013
GORENJSKA — KULTURNE ZNAMENITOSTI

Muzej, primer gruntarske hise. Vendar je pomembnejse, da se je v njej rodil France PreSeren,
ki je zapisal: »O, Vrba! Sre¢na, draga vas domaca, kjer hiSa mojega stoji oCeta, de b’ uka Zeja
me iz tvojga sveta speljala ne bila, goljfiva kaca!»

Lectarstvo je ena najstarejSih obrti. Dekorativne medenjake, okrasene z barvnimi sladkornimi
premazi so prodajali na sejmih in Zegnanjih. NajpopularnejSe je bilo srce, pogosto okraseno z
ogledalcem in obveznim ljubezenskim verzom.

V Kovaskem muzeju v Kropi si lahko ogledamo, kako so v starih ¢asih kovali Zelezo. Pesnik
Oton Zupandi¢ je v pesmi Zebljarska zapisal tudi:

»Pol treh, pol treh,

spet puha nam meh!

Zareci Zeblji so nam v oceh,

do osmih zvecer Zeblji, Zeblji v oceh.
Od stirih do ene

voda nam kolesa, mehove nam Zene,

do osmih od treh ...«
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September 2013
DIDAKTICNA IGRA

V nasi bolnisni¢ni Soli se pogovarjamo tudi o tem, kako pomembno je kaj dobrega storiti za
druge ljudi. Vemo pa tudi, da je u¢enje s pomocjo igre zabavno, zato smo Ze v septembru
zaceli s projektom Otroci otrokom, ki bo potekal skozi celo Solsko leto.

Otroci in mladostniki bodo izdelovali matemati¢no didakti¢no igro, ki jo je ena izmed deklet
poimenovala racunski val.

Igra vklju€uje seStevanje, odsStevanje, mnoZenje in deljenje, Se posebej pa je primerna za
ucenke in uéence tretjih razredov.

Igro je zacela izdelovati Lea. Podarili jo bomo Solarju, ki bo na nas oddelek Sele prisel.
Igro je za svojega bratca, tretjesolca, izdelala sedmosolka Maja.

Tovrstnih iger bomo do poletnih pocitnic izdelali Se veliko, z njimi pa bomo razveseljevali
nase male Solarje. Pa tudi njihove starse.
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Oktober 2013
PIONIR DR. AVCIN

Na prvem kulturnem dnevu v letoSnjem Solskem letu smo raziskovali, kdo je bil ¢lovek, ki je v
slovenske bolnisnice pripeljal Solo.

In smo ga nasli.
To je bil prof. dr. Marij Av¢in (1913-1995).

Svojo zdravnisko sluzbo je zacel v vaseh pod Lovéenom na Hrvaskem. Kasneje je delal na
najrazli¢nejsih pomembnih poloZajih, bil pa je tudi predstojnik Mestne otroske bolnice.
Veliko je storil za preprecevanje bolezni in bil pobudnik ustanovitve otroskih oddelkov v
vedjih bolnicah po Sloveniji. Poskrbel je tudi, da so v zdravstvenih domovih zaposlili prve
otroske zdravnike — pediatre.

Profesor dr. Avéin

Dr. Av¢in je bil sréen ¢lovek, ki je imel zelo rad otroke. Ze leta 1950 je napisal knjigo Na$
Solar, katere vsebina je skrb za zdravje in vzgojo Solskih otrok.

Prva Mestna otroska bolnica

Dr. Avcina je zanimala tudi socialna pediatrija, in ko je Sel v zacetku petdesetih let v
organizaciji UNICEF-a na podiplomsko izpopolnjevanje v Anglijo, se je tam srecal s Solo v
bolnisnici. Ideja se mu je zdela odli¢na. Ko se je vrnil, je odSel na najbliZzjo osnovno Solo
Ledina in zaprosil, da bi ena izmed uciteljic ucila otroke v Mestni otroski bolnisnici. Tako je
gospa Breda Juvandic leta 1951 postala prva uditeljica v bolnisnici.

Obisk dedka Mraza v avli Pediatri€¢ne klinike na Vrazovem trgu, sredi petdesetih let.
Postavljen je bil temelj nase bolni$ni¢ne %ole, ki je 7e od leta 1958 del OS Ledina.

V ljubljanski bolnisni¢ni Soli je sedaj zaposlenih Ze 24 uditeljic in uditeljev, ki poucujejo na
razliénih lokacijah v Ljubljani.

Bolnisni¢ne Sole pa delujejo tudi v enajstih bolniSnicah po Sloveniji.
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November 2013
PAZI NASE

V mesecu novembru smo imeli projekt z naslovom Pazi nase. Pri tem nam je pomagala tudi

knjiZica slovenske policije, ki s pomoc¢jo medveda Bena priporoca otrokom in mladostnikom,
kako naj se s pravilnim ravnanjem zavarujejo pred najrazli¢nejSimi tezavami in zlorabami na
poti v Solo, pred $olo, na igriS¢u, zabavi, v¢asih pa tudi doma.

Posebno pozornost smo namenili spletu. Pogovarjali smo se o tem, da vsa besedila in
fotografije, ki jih tam objavimo, tam tudi za vedno ostanejo. Prav tako ne smemo slepo
zaupati neznancem, ki jih spoznamo le prek spletnih strani.

Pogovarjali smo se, kaj storiti, na koga se obrniti, komu zaupati, ¢e smo v stiski. Pomembno
je, da se zavedamo, da smo dragoceni. Vredni smo tega, da pazimo nase.

Na kulturnem dnevu pa smo napisali scenarij za kratko igrico z naslovom Trije prasicki in
volk, ki govori o tem, kako nevarno je, ¢e otroci, ki so sami doma, odprejo vrata neznancu.
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December 2013
BILO JE LEPO

December je mesec, ko poskusamo pozabiti na tezave in se imamo lepo. Vsi smo bolj
optimisti¢ni in prijazni ter tudi radodarni. Kako lepo bi bilo, da bi bili taki tudi januar in vsi
drugi meseci.

Predstavljamo vam nekaj utrinkov iz nasega decembra.
Za najdrazje smo izdelovali voscilnice.

Otroci so najraje izdelovali preproste ceveljcke, nanje napisali nekaj lepega in vanje polozili
sladke bombone.

Sportni dan so nam popestrili baletni plesalci in plesalke. Njihov nastop je bil pouéen in
¢aroben. Pravsnji za prazni¢ni december.

Po nasi bolnici so plezali bozicki in eden od njih nas je skupaj s pevko Alenko Godec obiskal
na oddelku. BoZicek je dal otrokom darila, gospa Godec pa je nekaterim ob njihovi postelji s
prelepim glasom tudi zapela.



Jel.

o
ZOGICE NOGICE

Januar 2014
POZOR!

Nekega dne smo se pogovarjali o slabih straneh sodobne tehnologije, prenosnih telefonov,
raCunalnikov in tablic ter medmrezja. V pogovoru so sodelovali ¢etrtoSolka, devetosolka in
ucenca Sestega ter osmega razreda. Zanimivo je, da je o tej temi najodgovorneje razmisljala
prav ¢etrtosolka Stela, ki je Sele pred dvema mesecema dopolnila devet let. Svoje mnenje je
tudi zapisala.

Prosim, preberite, kaj je napisala ta bistra deklica. Njenih besed namerno nisem spreminjala.
Tudi risbice so njeno delo.

PRI RACUNALNIKU IN TELEFONU TI SEVA.
PO TELEFONU TI PRISLUSKUJEJO.

CE NA RACUNALNIK NAPISES SVOJ NASLOV, TE LAHKO OROPAJO (NAPISES OSEBNE
PODATKE).

Z RACUNALNIKOM IN TELEFONOM LAHKO POSTANES ZASVOJEN.
PRIPRAVIJO TE DO TEGA, DA NAREDIS, CESAR NOCES.
PRODAJAJO TI STVARI, KI TI SKODUJEJO.

LJUDJE PISEJO GRDE STVARI IN TI DAJO NEGATIVNE MISLI.

NEKATERI SO ZELO OBCUTLIIVI, KO BRSKAJO PO INTERNETU IN GLEDAJO STVARI, ZA KATERE
SO SE PREMILADI.

INFORMACIJE NISO ZANESLJIVE.
CE SE HOCES POVEZATI Z NEKOM IZ TUJINE, SE TI LAHKO RACUNALNIK SESUJE.

STELA, 9 LET
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Februar 2014
LECTARSTVO

Valentinovo je praznik zaljubljencev, praznik, ki smo ga pred nekaj leti uvozili iz tujine.
Nekaterim se je priljubil, drugi pravijo, da je predvsem praznik trgovcev.

Mi pa smo zdruzili novo in staro, kajti seznanili smo se z vec sto let staro slovensko
tradicionalno obrtjo — lectarstvom.

Najbolj znan in priljubljen okrasni medenjak z barvnim sladkornim premazom je LECTOVO
SRCE. Pogosto so ga okrasili z ogledalcem, na srce pa zapisali ljubezenski verz. Na sejmih so
ta medena srca kupovali predvsem mladi fantje in jih podarjali dekletom.

Izbrali smo nekaj verzov, ki so v€asih krasili lectova srca:

»Ljubi, ljubi, saj ljubezen ni grehota, a srce brez ljubezni prava je sirota.«
»Fante ljubiti, to je lahko, al’ njih zvitost spoznati, to je tezko.«

»Najrajs’ te po¢akam tam dol za svinjakom.«

V slogi je moc. Tako so nastajali nasi srcki.

Rdeca barva lectovega srca je pomenila ljubezen, rumena pentljica neskoncnost, zelenje z
roZicami pa rast in razvoj.

Tudi nasa srcka imata »ogledalci«.
Mamice so bile vesele, éeprav srcki niso videti kot lectova srca.

Tudi ta je seveda za mamico!
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Marec 2014
POMLAD V UCILNICI

Zunaj sije sonce, pomladni veter se potepa naokoli, vse zeleni in brsti, mi smo pa v bolnici.
Toda, pozor! Drobec pomladnega dogajanja se je ustavil tudi v nasi majhni, a prijazni ucilnici.

Imeli smo namrec naravoslovni dan. Spoznavali smo avtohtona slovenska semena, jih nekaj
tudi posejali, posadili smo okrasno rastlino ter zaceli s postopkom kalitve fiZola.

Dela smo se lotili nadvse resno. Bili smo uspesni. Po nasih spomladanskih opravilih pa sta
nam nas vzgojitelj Andrej in njegova kolegica odigrala lutkovno igrico, prirejeno po stari
ljudski ruski zgodbici Debela repa.

Oglejte si nekaj utrinkov z nasega prav posebej pouénega in prijetnega marcevskega dne.

PrvoSolka sadi okrasno roZo Fittonio.

Vse moramo natanc¢no zabeleziti.

Posejali smo. Da bi le zrastlo!

Prvosolka se je zelo potrudila. Upajmo, da bo tudi seme kranjske podolgovate repe vzklilo.
Poglejte, uspelo nam je!

Takole pa so vlekli in vlekli in tudi izvlekli debelo repo. Ker so pomagali drug drugemu, kakor
smo to poceli tudi mi.



Jel.

o
ZOGICE NOGICE

April 2014
KAZALA

Kazala za knjige so drugi del projekta Otroci otrokom, ki ga v tem Solskem letu izvajamo z
namenom, da bi nekaj izdelali in podarili.

Izdelovanje je preprosto: Seleshamer razrezemo, na eno stran napiSemo pregovor ali lepo
misel, drugo stran okrasimo in vse skupaj plastificiramo. Preprosto, lepo in uporabno.
Ustvarjalce pa spremlja prijeten obcutek, da so za nekoga nekaj naredili.

Katera misel vam je bolj vsec?

Nekemu najstniku se je zgodilo, da se je zastrupil z alkoholom. Pripeljali so ga na nas
oddelek. Med pogovorom sem ugotovila, da se po tem dogodku zelo, ampak res zelo, boji
srecanja z oCetom. Po pogovoru sem mu prinesla nekaj kazal, da bi si eno izbral zase. Kaj
mislite, katero je vzel? Tisto, na kateri je bila zapisana misel starega grskega filozofa Platona.

Saj razumete, ne?

Vsa ta kazala Ze imajo nove lastnike.
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Maj 2014
UCILNICA

Morda se kdo, ki Se ni bil v bolniSni¢ni Soli, sprasuje, kaksna je videti ucilnica. Predstavljamo
vam naso, ki je na pediatri¢ni kliniki le ena od osmih.

Ucilnica je majhna, a prijazna.

In ta ucilnica ni le

UCILNICA (saj veste: branje, pisanje, racunanje, da ne nastevamo dalje),

ampak je tudi

IGRALNICA (izobrazevalne igre so lahko zabavne),

USTVARJALNICA (Ce bi odlocala dekleta, bi izdelovali le zapestnice),

SPRASEVALNICA (kaj bo danes za kosilo),

RAZISKOVALNICA (ali plastelin plava in kdaj),

MERILNICA (medicinske sestre pridejo u¢encem izmerit temperaturo in krvni pritisk).
Koticek z najbolj priljubljenim uénim pripomockom

RACUNALNICNICA (3e najbolj odlo¢enega, da se ne bo ucil, »ujamem« na vaje na
racunalniku),

SESTANKOVALNICA (sestankujemo z ucitelji mati¢nih Sol nasih u¢encev),
JOKALNICA (redko, a Se takrat jokajo mame),

SMEJALNICA (ko igramo kviz Vseved in tisto igro »ime, priimek, drzava«).

Maskota nase ucilnice je Muri. V€asih ga za kratek ¢as posodimo kaksnemu predsolskemu
otroku, ki zanj lepo poskrbi.
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Junij 2014
OTROCI OTROKOM

V pri¢akovanju poletnih pocitnic zaklju¢ujemo tudi nas celoletni projekt z naslovom Otroci
otrokom, v okviru katerega so otroci in mladostniki izdelovali preproste stvari in jih
namenijali drugim. Kar tako, da bi jih razveselili in razvedrili. In so jih res. Ni¢ manj pa se niso
veselili tisti, ki so predmete izdelovali in jih podarjali. Ne morem pozabiti sedemnajstletne
Aldiane, ki je naredila ve¢ posebnih zvezkov, mi jim reéemo dnevniki, in enega podarila
deklici s posebnimi potrebami. Ko je videla njeno pristno veselje, je dejala, Cesar pravzaprav
od take najstnice res ni pri¢akovati, da ji je kar toplo pri srcu.

V septembrski novici smo iz tega projekta predstavili matematicno igro, ki so jo Solarji in
njihovi starsi iziemno dobro sprejeli. V. mesecu aprilu smo ustvarjali kazala, ki so razveselila
tudi starejSe, tokrat pa si lahko pogledate nase posebne zvezke, v katere lahko kaj napisemo
ali nalepimo. Morda za spomin iz bolnice.

V naslednjem Solskem letu bomo s projektom zagotovo nadaljevali, saj je bil zelo kvaliteten
in koristen, dodali mu bomo le Se kak nov izdelek. Zapestnice zdravja, morda. Kdove, kaj vse
bo prinesel mesec september!

Vsem, ki spremljate nase novicke, zelimo lepe pocitnice.
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September 2014
RAZSTAVA GRAFITOV

V zadnjih poletnih dneh se je na nasem oddelku zgodilo nekaj posebnega. Dijak Milan Nini¢
je od 15. do 23. septembra v preddverju naSega oddelka razstavljal grafite. Rise jih za
sprostitev, najraje pa to poéne ob poslusanju tehno glasbe. Seveda so njegova najljubsa
podlaga stari zidovi, ¢e pa ne gre drugace, zadostuje tudi papir.

Plakati so vabili na razstavo tudi v glavni avli pediatri¢ne klinike.
Na odprtju razstave je bilo veliko ljudi.

Avtor med grafiti.

Gasilska fotografija zadovoljnih ljudi.

Kateri grafit vam je najbolj vsec?

Knjigo vtisov so polnili otroci in mladostniki ter osebje z razli¢nih oddelkov in obiskovalci
pediatri¢ne klinike. Posebej barvito je vtise strnila Tanja Becan, vodja nase BolniSni¢ne Sole.

To frajersko ribo je seveda narisal in pobarval Milan, nepobarvane fotokopije pa je nesebi¢no
delil obiskovalcem razstave.
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Oktober 2014
KAMNI ZA SRECO

Nekdo nam je podaril zvrhan pehar prekrasnih kamenckov, ki jih je nabral na Dugem otoku v
sosednji Hrvaski. Ze to je bila sre¢a!

Potem smo zaceli s poslikavanjem kamnov in jih odeli v pre¢udovite barve. Tudi to je bila
sreca.

Eva in Laura sta zapisali takole: »Veliko stvari predstavlja simbol srece. Toda na nasem
oddelku smo otroci ustvarjali kamencke za sre¢o. Zakaj ravno kamenéki? Zal, z Lauro ne veva.
Veva le, da imajo posebno vrednost. Ko ¢loveku podaris ta kamen, se pocuti dobro, posebno
in ljubljeno.«

Darilca za resevalca in dispecerko resevalnih vozil na resevalni postaiji, ki si jo je med
bivanjem v bolnisnici ogledal Milan, grafitar iz septembrske novice.



http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/kamni-za-sreco/dsc01162
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/kamni-za-sreco/dsc01148
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/kamni-za-sreco/dsc01146

i
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Kamencki za sre¢o so marsikoga razveselili.

Ceprav vsi vemo, da so kamni pa¢ kamni, je bilo neverjetno, kako radi so jih imeli tisti, ki so
jih prejeli v dar. In prepri¢ani smo, da so ljudje vsaj malo verjeli, da v svojih rokah drzijo
kamen, ki ima ¢udezno mo¢. Tudi to je morda sreca.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/kamni-za-sreco/dsc01181
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November 2014
TU SEM DOMA

Joj, kako tezko je vzeti v roke pisalo in napisati nekaj povedi. Saj smo vendarle v bolnici! Vse
bi naredili, le pisali ne. No, smo pa pripravili poseben zvezek, v katerega napiSemo nekaj o
domacem kraju, kaj nariSemo ali prilepimo fotografijo. Tako so zaceli nastajati kratki
prispevki.

Nekatere si lahko ogledate in preberete tudi vi.

To je nas zvezek, ki se pocasi polni.

To je prispevek Belokranjca, ki je zaljubljen v svojo prelepo vas.

V Nastjini hisici morda Zivi tudi muca Copatarica.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/tu-sem-doma/dsc01191-2
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/tu-sem-doma/dsc01206-2
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/tu-sem-doma/dsc01198
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Gorenjec je prilepil tudi lepi fotografiji. Veste, da so Gorje pri Bledu ena najvecjih slovenskih
obd¢in? Jaz tega res nisem vedela!

Se prispevek s primorske strani nase dezele.

Teja je kar na treh straneh pripravila reklamo za svoj domaci kraj.

Nasa Dolenjka je pripravila lep prispevek in oprostimo ji, da manjka
nekaj pik in vejic.



http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/tu-sem-doma/dsc01208
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/tu-sem-doma/dsc01226
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/tu-sem-doma/dsc01210
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/tu-sem-doma/dsc01205
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December 2014
DECKOVA ZGODBA

Decek je Ze vse od zaCetka novembra prihajal od doma v bolniSnico in obiskoval bolnisni¢no
Solo. U¢il se je in ucil. Med odmori sta si z uciteljico podajala Zogo, $la na vizito po bolniskih
sobah obiskat druge otroke ter se véasih zapeljala z dvigalom v pritli¢je in spila kakav. Lahko
bi rekli, da je bilo bolj dolgocasno.

Pa je koncno prisel veseli december!

Seveda se je moral Dobil je darilo in imel komaj Izdelal pasi je loncek za
tretjesolec tudi vdecembru  kaj €asa, da si ga je ogledal.  svincnike.
veliko uciti.

In njegov je jelencek z belim  Med odmorom je preizkusil  Ob sredah so ga zabavali
noskom. novo poucno igro. Rdeci noski.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01306
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01224-2
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01258
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01259
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01300
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01313

PriSel je dedek Mraz in Nas decek je nadvse ocaral Sodeloval je na Sportnem
prinesel igrico o macku, ki je  Zabico. dnevu.
Zelel spremeniti svet.

In skupaj z uditeljico izdelal
Ob slikah je poslusal novoletna darilca za vse
zgodbico o pis¢ancku Piku. ¢lane svoje druZine.

Potem je decek odsel domov in se po novoletnih pocitnicah vrnil v svojo Solo.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01286
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01275
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01316
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01328
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/deckova-zgodba-2/dsc01320
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Januar 2015
STRAH

Nekega dne sem se z mladostniki pogovarjala o tem, kaj razumejo pod pojmom svoboda.
Tedaj je Sestnajstletna dijakinja Kristina predlagala, da bi se pogovarjali o strahu, saj se ta
poraja tudi med bolniki v bolnici. To se mi je zdela dobra ideja, deklica pa je na spletu
poiskala in izbrala definicijo o strahu:

STRAH JE ENO OD OSNOVNIH CUSTEV, KI GA DOZIVLJAMO, KO SE POCUTIMO OGROZENE.
STRAH VODI K POTREBI PO SOOCENJU Z NEVARNOSTJO ALI BEGU PRED NJO.

Ostali otroci in mladostniki pa so zaceli razmisljati o svojem STRAHU in nastali so spodnji
zapisi.

Strah me je, ker vedno vec ljudi zboleva. In bolezen ima posledice.

Maja, 13 let

Strah me je tega, da se nikoli ne bom mogla sooCiti s problemi in jih ne bom mogla razéistiti.
Da se bom zacela zapirati vase. Najbolj pa se bojim teme in pajkov.

Tina, 16 let

Strah je zame Zivljenjska groZnja, da bi izgubil nekaj, kar si si priboril, nekaj, brez ¢esar ne
mores Ziveti.

Eva, 18 let

Strah me je parkeljnov.

Nika, 6 let


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/strah/dsc01346
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Mene je vedno strah tistega, ¢esar ne poznam.

Zan, 14 let

Strah me je, ko me sosolci ustrahujejo. In ko pozabim narediti domaco nalogo.

Jaka, 12 let

0. .0

Strah me je, da bi izgubila druZino. Strah me je tudi, da bi ostala sama.

Zala, 13 let

Mene je bilo vedno strah neznanih reci, neznanega okolja, neznanih ljudi. Zato mi je bilo tudi
tako tezko iti v srednjo Solo, saj nisem nikogar poznala.

Klara, 15 let


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/strah/dsc01347-2
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/strah/dsc01350
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Petald (petard, nam je pomagala razumeti njena mamica).

Riela, 3 leta in pol

Nihce, prav nihce pa ni omenil, da ga je strah jemanja krvi in injekcij. Pravzaprav je to res Se
najmanj strasno.

IN UPAM, DA SE BODO VSI, KI SO MI ZAUPALI SVOJE STRAHOVE, ZMOGLI SOOCITI Z NJIMI IN
JIH PREMAGATI.

BUUUUUU ...


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/strah/dsc01353
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/strah/dsc01351
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Februar 2015
RAZSTAVA

V preddverju nasega oddelka smo imeli v mesecu februarju Ze drugo razstavo v tem Solskem
letu. Tokrat se kot avtorica razstave predstavlja sedemnajstletna Ela, dijakinja gimnazije
Bezigrad, ki obiskuje program mednarodne mature. Zase pravi, da je malce trmasta in
pretirano samostojna. Rada poje, piSe, bere in se uci tujih jezikov. No, ne mara pa kuhanja,
Sporta in zelenjave.

Avtorica Ela. Seveda, tudi rise rada!

Vas njene risbe spominjajo na prizore iz japonskih stripov Manga? Ni cudno, da si Zeli
Studirati na Japonskem.

Iz zvezka vtisov ...



http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/razstava/dsc01372
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/razstava/dsc01369-2
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/razstava/dsc01376
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/razstava/dsc01381
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/razstava/dsc01382
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Marec 2015
POBARVANKA

V okviru vecletnega projekta Otroci otrokom smo v mesecu marcu pripravili Ze tretjo
pobarvanko. RiSejo starejsi otroci, barvajo pa mlajsi. Pobarvanke lahko dobimo tudi na
medmrezZju, vseeno pa so nase posebne, saj so narisane z veseljem in Zeljo, da razveselijo
male bolnike prav na nasem oddelku.

To je nasa prva pobarvanka, ki se ji Ze poznajo leta, je pa Se vedno
zanimiva, saj je potrebno nekatere risbice dopolnjevati in risati po
Crticah.

To je nasa druga pobarvanka.

Ta pa je nastala pred kratkim. Naslovnico je narisala deklica, katere
najljubsa zival je konj. Pa je narisala, kot je dejala zdravniskega konja.



http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pobarvanka/dsc01399-3
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pobarvanka/dsc01420-3
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pobarvanka/dsc01415-3
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Nekaj pobarvanih listov iz nase zadnje pobarvanke.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pobarvanka/dsc01401-2
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pobarvanka/dsc01461
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pobarvanka/dsc01404-3
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pobarvanka/dsc01417-5
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April 2015
POZDRAV IZ LJUBLJANE

V mesecu aprilu smo zaceli z manjSim projektom Pozdrav iz Ljubljane. Pripravljati smo zaceli
razglednice, na katerih so Zabe. Zakaj ravno Zabe? Odgovor bodo lahko prebrali vsi
prejemniki nasih razglednic, saj bo na njih pojasnilo:

Ljubljanéane hudomusno, nekateri pa tudi Zaljivo, imenujejo Zabariji, saj Zivijo zelo blizu
Ljubljanskega barja, mocvirja, ki se razteza na povrsini 163 kvadratnih kilometrov in kjer so v
pradavnini Ziveli kolis¢arji. No, morda pa se jim rece Zabarji zato, ker takole sprasujejo: »Kva
je za nalogo? Kva si reku? Kva je nov’ga, model?« KVA, KVA, KVA ...

Prvi izdelovalci nasih novih razglednic, tri osnovnoSolke in srednjesolec.

Mislimo, da nih&e, ki bo videl nae ljubke Zabice, ne bo imel izraza Zabar za %aljivko!



http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pozdrav-iz-ljubljane/dsc01443-2
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pozdrav-iz-ljubljane/dsc01458
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pozdrav-iz-ljubljane/20150505_112914-2
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pozdrav-iz-ljubljane/20150505_121729-2
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Luka je ustvarjalen mladenic.

Njegov pozdrav iz Ljubljane.

Zabice bodo najrazli¢nejse, saj bodo razglednice izdelovali mali in malo ve¢ji bolniki, ki jih
bodo posiljali domacim, soSolcem in prijateljem.

Naj Zivijo Zabe in Zabarji!


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/pozdrav-iz-ljubljane/20150505_121741
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Maj 2015
MASKOTE

Na nasi Pediatri¢ni kliniki ima vsak oddelek svojo maskoto. Vas zanima od kdaj in zakaj?

Zgodba o maskotah se je zacela pred pribliZzno dvajsetimi leti. Nekaj let prej je nasa
Bolnisni¢na Sola organizirala prve BolniSni¢ne olimpijske igre, na katerih so tekmovali mali in
vedji bolniki z razli¢nih oddelkov. Pa smo kmalu ugotovili, da se na finalu, ki je potekal v avli
klinike, ne sliSi najbolje, sedaj pa prihajajo tekmovalci z na primer nevroloskega oddelka. Ne,
mnogo bolje bi zvenelo, prihaja ekipa na primer orlov ali morda zelenih skratov.

In tako smo na vseh oddelkih klinike izbirali in izbrali svoje maskote.

Pa se je zgodilo, da so si zanjo vsi oddelki izbrali podobe Zivali, le $olarji na nasem oddelku
ne. Ne vem ve¢, kdo je predlagal naso, vem le, da nam je bila ideja o Zogici nogici vsec.

Maskoto smo pokazali nasi glavni oddeléni zdravnici dr. Nezi Zupanéié, ki je odloéno potrdila
nas predlog, saj jo je nasa Zogica nogica spominjala na nevrone, zivéne celice.

Tujcem jih zato predstavimo kot jolly neuron, nasmejani nevron.

Tak je nevron.

In tako Ze dvajset let obcasno izdelujemo nase maskote. Otroci in mladostniki si jo spravijo za
spomin. Podarimo jo otroku, ki je premescen na kak drug oddelek, ali pa jo v zahvalo
izro¢imo gostu, ki nas obisce.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/maskote/dsc01477
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/maskote/dsc01468
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»Uradna« maskota, ki krasi oddelek na novi kliniki.

Take pa so nase prijazne maskote, ki smo jih oblikovali $e na stari kliniki in jih izdelujemo Se
dandanes.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/maskote/dsc01475
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/maskote/dsc01470
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Junij 2015
JUNISKI VRTILIAK

Ucenci in dijaki, ki so bili v juniju sprejeti na nas oddelek, so imeli Ze veliko ocen zakljucenih
in le Se nekateri so se morali boriti z zvezki in s knjigami. Zato smo imeli dovolj ¢asa za
najrazli¢nejSe zanimive dejavnosti. Nekatere si lahko ogledate tudi vi.

- =

V prvih dneh meseca nas je obiskal mornar s prijaznim morskim psom.

Ob naravoslovnem dnevu se je pri nas ustavila popotnica Storklja Mistich. Popeljali smo jo po
Ljubljani.

‘\

Na Sportnih igrah je bilo zelo malo otrok, zato smo igrali preproste igre. Tudi to, ki jo je
izdelal vzgojitelj Andrej.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01482
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01483
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01514
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01498
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Otroci so zase in za prijatelje pletli zapestnice ter v Sole posiljali razglednice.

b oA

Kulturni dan smo posvetili dnevu drzavnosti. Razmisljali smo, kaj vse bi Zeleli prebivalcem
nase drzave.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01485
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01484
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01521
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01507
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V duhu ohranjanja nase kulturne dediscine pa smo veliko izvedeli o nasi narodni rozi,
nageljnu, in ga naslikali na glineno ploscico.

bs’ :

Na tehniSkem dnevu pa smo ustvarjali poletne motive.

Zelimo vam prijetne po¢itnice.

V duhu ohranjanja nase kulturne dedis¢ine pa smo veliko izvedeli o nasi narodni rozi,
nageljnu, in ga naslikali na glineno ploscico.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01511
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01515
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01525
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01518
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01511

Na tehniskem dnevu pa smo ustvarjali poletne motive.

Zelimo vam prijetne po¢itnice.


http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01515
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01525
http://261.gvs.arnes.si/bsola.si/junijski-vrtiljak/dsc01518




