KO UCENEC OBOLEVA ZA ASTMO

Astma je najpogostejSa kroni¢na otroska bolezen. To je kroni¢na vnetna bolezen dihal z
obcasnim poslabsanjem. Za astmo oboli v Sloveniji okoli 15% otrok.

Kako se bolezen kaZe
Ko nastopi poslabSanje, se pojavijo nasledn;ji znaki:
e tezko in hitro dihanje, piskanje,
e vdiranje luknjice na vratu,
e utrujenost,
e mozen pa je tudi napad drazecega kaslja.
e Pri hudem poslabsanju otrok postane pretirano zaspan in modrikast. Pojavita se lahko
tudi nemir in agresivnost.

Kako lahko pomagamo

Ob dobrem vodenju astme ucenec v Soli ne bi smel imeti nobenih tezav in je lahko normalno
vklju€en v vse Solske dejavnosti.

Ukvarja naj se tudi s §portom, saj si s tem krepi pljuéne funkcije. Sportnih dni naj se
udelezuje.

Pri nekaterih u€encih pa je lahko napor sprozilni dejavnik za poslabSanje astme. V kolikor
navaja tezave ali tezko diha, naj prekine s Sportno dejavnostjo, ucitelj pa naj o tem takoj
obvesti starSe. Nekateri ucenci lahko po dogovoru z zdravnikom prejmejo pred $portno
dejavnostjo bronhodilatator, tako da lahko normalno sodelujejo.

Ce nastopi poslabsanje bolezni, uéenec ne sme nekaj dni telovaditi, pri pouku pa naj bo
zmerno obremenjen. Pri hudem poslabsanju naj ucitelj poklice starSe, ¢e so v blizini, ali
resevalno vozilo.

Obicajna odsotnost v primeru poslabsanja bolezni je od $tiri do sedem dni, vendar se lahko
ugenec uéi doma. Pri tem mu lahko pomagajo tudi sosolci. Ce je uenec zamudil pomembno
razlago, naj ucitelj poskrbi, da bo pri dopolnilnem pouku oz. v drugih ute¢enih oblikah
pomoci na Soli, z njim predelal zamujeno snov. Po vrnitvi v Solo naj ucitelj u€encevo
odsotnost uposteva tudi pri ocenjevanju (dogovorjeno ocenjevanje). Individualizirani
program je potreben le za uéence s hudo astmo; to pa se zaradi odli¢nega vodenja te bolezni
v danasnjem ¢asu zgodi zelo redko.

Delo s starsi

Razrednik naj v pogovoru s starsi pridobi osnovne podatke o otrokovi bolezni. Ob blizajoci
Soli v naravi, taboru ali drugih izven Solskih dejavnosti naj bo ta pogovor $e posebe;j
podroben, e zlasti glede jemanja zdravil in uporabe pripomockov. U€enec naj ima s seboj
telefonsko Stevilko prve pomoci.

Ko je ucenec v bolnisnici

Ko je uc¢enec v bolnisnici, je vkljucen v vzgojno-izobrazevalne dejavnosti, ki se odvijajo v
bolnisni¢ni Soli, te pa morajo biti prilagojene uéencevemu pocutju. V primeru hude astme se
bolnis$ni¢ni ucitelji povezemo z matic¢no Solo in skupaj oblikujemo strategijo dela.



Postopek usmerjanja
Praviloma za ucence, obolele za astmo, postopek usmerjanja ni potreben. Pri poklicnem
usmerjanju pa je potrebno paziti na poklice, pri katerih prihaja do drazenja sluznice.

Dodatne informacije

Obi¢ajno ob &etrtkih ob 16.00 poteka na Pediatri¢ni kliniki v Ljubljani Sola za zdravljenje
astme. Kontaktna oseba je gospa Majda Ostir, glavna sestra Sluzbe za plju¢ne bolezni,
telefon 01/5228797.

Minca Gale, uciteljica razrednega pouka, bolnisni¢na Sola
minca.gale@bolnisnicna-sola.si
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