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S culo na rami,
kosati cez pas
nasi Utrinki spet gredo med vas.
Zanje vse leto smo dobro skrbeli,
v ustih so vsak dan kaj dobrega mleli.
Cula in trebuh sta polna za tri
samih odlicnih gurmanskih jedi:
Tu socni so stihi, preliti z navdihi,
podobe, zgnetene iz jagodne pene,
zmisljotinke, potepinke
s scepcem popra in zacinke,
premetanke, zavozlanke,
neslane eko vkupzmetanke,
koscki misli brez kosti,
da se jed ne zaleti ...
Se 1z ust vam Ze cedi?
Vsi za mizo - en dva tri!
Fantom culo zaplenite,
vanjo brz svoj nos zmasite.
Dowolj jedace je za vse.
Naj gostija se zacne!

Dober tek vam Zelimo

ucenke in uc¢enci Bolnisni¢ne $ole
z uciteljico Patricijo



O POTAPLIAC TIM SPUSTI V MORSKE SE GLOBINE.
O Tl M I N TAM NA DNU POLNO JE TISINE.
O O K TIMU RIBICA ZAPLAVA ;
IN SE MU PODOBRIKAVA.
PO DVO D N I POPELJE GA V MORSKI SVET.
»OH, TU JE PA PRAV LEP RED!«
TIM VZKLIKNE, 4
A TEDAJ DELFIN MU KLIKNE. g
»AUl« OB KORALO ZADENE.
KORALA JE JEZNA: «PUSTI MENE!«
RIBJE JEDI MU PRIPRAVIJO,
PRI TEM SE CUDOVITO O
ZABAVAJO.
TIM ZASLISI OD ZGORAJ:
»TIM, NA KOPNO SE VRNI OD
SPODAJ.«
TIM SE NA HITRO POSLOVI,
DA SE BO VRNIL, SE VESELI.
Tina Zlogar, 2. razred
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Nekega dne je riba Zlatka sklenila, da se bo RI ba

odpravila raziskovat svoj potok. S seboj je
vzela veliko nepotrebnih stvari. Plavala je in
plavala, dokler ni prisla do reke, v kateri se je ra2|5kUJ6
spremenila v veljo ribo. Nato je priplavala do
morja in se spremenila v kita. »Fujl« je rekla

Zlatka. Po morju je namrec plavala umazanija. VOdO

Mocno je zajela sapo in jo
odpihnila. Plavala je dalje
in spet zajela sapo. A
tokrat je vso umazanijo v
morju pogoltnila. Vse ribe v
morju, male in velike, so se
ji pridle zahvalit. Zlatka se
je vesela odpravila nazaj
domov in med potjo vso
vodo pocistila. Vsi so i
veselo vzklikali in jo
hvaleZno pozdravljali.

Crt Lasbaker, 5. razred




Moje sonce je paket

presenecenja.
Laura, 1. r./9

Moje sonce je srcek (ljubezen).
Eva, 1.r./9

Moje sonce je moj dom.

Moje sonce so konjicki.
Nika, 4. r./9

Moje sonce je druzina.
Marko, 1. r./9

Martin

Moje sonce sta ata in mama.
Erik, 2. r./9
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Zvezdni

‘Earodej

Neko€ je za sedmimi griCi in tremi gorami Zivel
arovnik Jazznam Carat. Porogen je bil z gospo
Jazneznam Carat, ki se je rodila znamenitemu
bojevniku Jazseznam Tepst. Carodej in njegova
Zenka sta zivela zelo sreéno. Tako zelo zelo
sre¢no, da se jima je rodil deCek Jazznampale-
napol Carat.

Nekega dne sta se starSa sprla. Decek je bil
medtem na trgu, kjer je spoznal Zvezdnega Ca-
rodeja. Ko se je vrnil domov in videl, da se starSa
prepirata, je pobegnil v bliznjo jamo. Zal ni videl
napisa Ne moti, spim! Zagledal je odejo iz
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medvedje koZe ter se ulegel nanjo. Tedaj pa se
je odeja, ki ji je bilo ime Nemenebodigatreba
Zbudit, zaCela premikati in loviti fanta. Fant, ki je
videl, da se je ulegel na specega medveda in ga
zbudil, se je medvedu opravicil. Postala sta veli-
ka prijatelja. Skupaj sta odsla k ¢arovniku Zvezd-
nemu Carodeju ter ga prosila, naj s ¢arovnijo
pretrga spor med starsema. Carodej jima je Zeljo
izpolnil in vsi Stirje so srecno ziveli do konca svo-
jih dni. Tako zelo zelo sre¢no, da ... *
% PAe

* Jost Juhant, 5. r./8
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EKO SVET

Nas svet postaja vedno bolj odet v smeti in
druge odpadne snovi.

Avti, ki po cesti drvijo, nam okolico meglijo,
zato se lahko zgodi, da dim ovije vse |judi.
Tovarne, ki proizvajajo reéi, onesnazijo nam vse poti.

Da nasa Zemlja CistejSa bo, se lahko tudi kdaj s kolesom vozimo,
odpadke pa pridno v koe za smeti nosimo.

Saj ko zrak umazan bo mo¢no, tudi prostora za Zivali veé ne bo.
Veliko bolj zdravo bomo torej Ziveli, e bomo za naravo bolj
vestno skrbeli.

Sabrina Vatovec, 8. r./9

Razlika spolov

Zenske, pridne in marljve,

so v preteklosti otroke rodile, ( \
-~ kuhale in prale
C:’ ter dom urejevale. \’,
\_,'l Zivele brez pravic, \_,
N v odvisnosti, polni krivic. ‘

Z mocno voljo so si 1zborlle,

\ da v Solo so hodile, /
glas na volitvah pridobile
/‘ In delo si dobile.

Moski danes jim priznava enakost,

ki ni para. /,
Vendar boj se vedno trajal
Sa) 2vljenje je pac tako, /
da na zenska pleca domace delo pada,
_j moski pa e vedno viada.

_/ / Barbara ém/goc, 9. r./9 \ \
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Martinovanje v bolnisnici

Danes so has obiskali ucenci z Wal- ter zaigrali na flavte. Na koncu so
dorfske Sole. Zapeli so nam nekaj ham razdelili lampijoncke, mi pa smo
pesmic, povedali legendo o Svetem Mart- se jim za vse lepo zahvalili.

inu, recitirali Gregorcicevo pesem Soli Petar Marki¢, 5. r./8
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Jezdili nekoc vojaki so,

hiteli na vso moc, S V. M A R TI N

nato upocasnili so,
da konji so vedeli kam in kako.

Pa junaka dva Zelita: Hej, junaka dva Ze gresta,
»Pojdimo, pohitimo!« vesela in debela,
Hiteti Martin si ne Zeli, Martin pa nickaj ne hiti,
da konju ne poidejo moci. on z revezem svoj plasc deli.
Pride v krémo nas Martin, A v sanjah vidi on svoj plasc,
tam junaka dva nalita odet cez Kristusove rame.
se veselo mu smejita Ta angelom vse to razkrije,
in cezenj grdo govorita. Martinu novo moc vlije.

Jost Juhant, 5. r./8
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Ko prides v bolnico, se ti vse obrne na glavo.
Tudi meni se je. V bolnico sem priSla na pre-
gled, zdravnik pa mi je rekel, da bom morala
ostati. V prsih me je zacelo tako hudo
stiskati, da sem zajokala. Bilo mi je hudo,
kajti nikoli nisem bila od doma vec¢ kot pet
dni. Vedela pa sem, da zdravniki najbolje
vedo, kaj je dobro zame, poleg tega sem se
zelela ¢im prej pozdraviti.

v BOLWRNICT
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Prva dva dni mi je bilo zelo tezko, saj sem bila v sobi sama,
je pa k sre¢i mama prisSla vsak dan na kratek obisk, saj zivi-
mo blizu. Cez tri dni pa sem se morala preseliti v sosednjo
sobo, kjer sta Ze bili dve punci moje starosti. Vedela sem, da
bom zdaj, ko imam druzbo, lazje prestajala tezke dni. Z dek-
letoma se dobro razumem, postale smo prijateljice. V sobi
imamo tudi televizijo, da nam ni prevec dolgéas. Seveda pa
Se vedno cutim veliko domotozje in komaj ¢akam, da bom
lahko odSla domov.

Martina Larsson, 8. r./9

Bolnisnica

Zakaj sem tu,
se sprasujem,

v beli zgradbi domujem.
Kam me usoda privedla je,
dalec od doma,
da ozdravim le.

Ko ozdravela bom,
najsrecnejse dekle na svetu bom.

Velika zgradba bolnica je,
polna bolnikov in zdravnikov.
Da ozdravimo, poskrbijo
in vse tezave uredijo.
Zanjo lahko hvalezni smo,
da jo imamo, veseli smo.

o Ko bom ozdravela,
V posteli lezim, kot ptica v svet bom poletela,

ne spim, bedin. v Zivljenju novo priloznost bom
Koliko angelov na nebu je, dobila

ki cuvajo me
in vse druge, ki tu leZe.
Hvalezna sem jim,
v zahvalo pa brZ ozdravim. Suzana Pavlic, 2. letnik

in takrat je za nic na svetu ne
bom izgubila.



»Danes bo lep dan!<«

Z uciteljico slovenscine sva se
nekega dne dogovorili, da bom
v okviru pouka naredila inter-
vju z osebo, ki jo v bolnisnici
cenim in spostujem. Odlocila
sem se, da bo to nasa oddelcna
sestra Aida, saj je zelo prijaz-
na in zavzeta za svoje delo.
Rada nam pomaga in se z nami
pogovarja. Moje bivanje na
oddelku PPO je tudi zaradi nje
lepse in prijetnejse.

% Sestra Aida, kdaj in zakaj ste se
odlocili za ta poklic?
Za poklic medicinske sestre sem se odlocila
Ze v osnovni $oli, saj me od nekdaj veseli, ¢e
lahko komu pomagam.

% Vas je delo z otroki veselilo Ze od
otrostva?
Ja, zelo.

% Vas otroci na oddelku kdaj ne
ubogajo? Kako se soocate s tem?
Seveda vcasih ne ubogajo. Skusamo se pogo-
voriti, reSiti nesporazume, sprejeti dogovor ...

% Imate poleg sluzbe kaksen hobi?
Ne, z druzino pa radi hodimo na sprehode.

% A radi berete?
Ne prevec, veliko raje pogledam kak dober film.

% Imate radi glasbo? Kaksno?
Imam, je pa zvrst odvisna predvsem od
razpoloZzenja.

% Radi potujete? Katero potovanje se
vam je najbolj vtisnilo v spomin?
Da, vendar sedaj vse bolj prilagodimo
otrokom. Glede na to, da imam starSe na
morju, gremo zelo radi tja ali pa na vas k
stari mami. Najbolj pa sem si zapomnila
izleta v Spanijo v 4. letniku srednje %ole.

% Kaj ste po horoskopu?
Devica.

% In za konec - kaksno je vase
Zivljenjsko vodilo?
Zivljenje je lepo, le znati ga moramo
ziveti. Verjamem v usodo, a z marsi¢em
lahko nanjo vplivamo tudi sami. Ko zju-
traj vstanem, si re¢em: »Danes bo lep
dan!«

Hvala za pogovor.

Pogovarjala sem se
Spela Urbancic, 8. r./9
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Ime mi je Anitq, stara sem 13 let. Ko sem
prisla v bolnidnico, mi je bilo zelo hudo.
Bila sem vsa objokana, saj mi je bilo
teZko biti tako dale¢ od doma, starsev in
prijateljev. Res je, da so bile sestre pri-
jazne in so me tolaZile, vendar sem bila
kljub temu Se vedno Zalostna. Dokler
nisem po tednu bivanja v bolnici v sobo

dobila 'sostanovalki’, Heleno in Martino.
Po nekaj tednih smo postale prave pri-
jateljice. No, vcasih se tudi spremo,
ampak to ni Cisto zares.

Dni in lepih trenutkov, ki sem jih prezivela
v bolnici, ne bom nikoli pozabila.

Anita Mujdrica, 8. r./9

-

@ o JINGLE
P %O‘Q EF—‘LLSl

e S
(:, LT, o JiNgLE
(Q\ BELLS..

\_

Pazi, petarde!

\

Jou jou, sm prsu domou,

sm petardo przgou

in si roko odbou.

Sm u bolnico Sou,

SO mi roko zavil,

mi tri Sive prbil.

Sm se odpravu domou

in si reku: »Zakaj sm jo sploh przgou!«

Ivo Colig, 6. r/9

J

Nekaj o meni ...

Sem Zana, stara sem 13 let in sem odli¢-
na ufenka. Moje teZzave so se zalele
pred dvema letoma, ko sem zacela
hujsati in se nisem mogla ve¢ ustaviti.
Telovadila sem stirikrat na dan, jedla pa
zelo malo. Zadnjega pol leta pa tudi jedla
nisem veé, tako da mi je teza zelo padla.
In tako sem prisla v bolnisnico. Tu
obiskujem bolnisni¢no Solo, ki mi je
veliko bolj vie¢ kot domaca, saj se s
soSolkami in soSolci doma ne razumem
najbolje. Dobila sem tudi nove dobre pri-

jateljice, s katerimi imamo veliko skup-
nega in se zelo dobro razumemo. Zelo se
zabavamo, velikokrat se nasmejimo na
raéun sester in zdravnic. Zato mi je tu
zelo vseé, groza me je le, ko pomislim na
obroke in na svojo teZzo. To je moja
najhujsa no¢na mora.
Po konéani osnovni 3oli si Zelim na gim-
nazijo, kasneje pa bi rada Studirala
jezike, pravo ali pa bi postala modna
oblikovalka. Zelo rada namreé kreiram
obleke. Imam ftfudi poseben zvezek,
kamor jih rifem. Zelim si biti uspedna v
svojem poklicu in Ziveti v Spaniji.

Zana, 8. r./9



EVROPSKO PRVENSTVO
navijaskih in pom pon skupin

< postanek smo imeli v Hannovru, kjer smo tudi

NA NORVESKEM prespali. Prav ta vecer se je tam odvijala
nogometna tekma svetovnega pokala med Fran-

cijo in Spanijo. Mesto je bilo preplavljeno z

obozevalci nogometa. Tekmo smo si lahko

Sem Nejc Katrasnik, ucenec 9. razreda ogledali pred stadionom na ogromnih zaslonih.
devetletne OS Ivana Groharja iz S’kof. Drugi daljsi postanek smo imeli na Danskem.

je Loke. Rad bi vam predstuvil svoje Poleg krajevnih znamenitosti, ki nam jih je
potovanje na Norvesko predstavil slovenski veleposlanik na Danskem,

smo si ogledali tudi zabavis¢ni park, ki je na nas
naredil velik vtis, zato smo v njem preziveli
najve¢ casa. UZivali smo na vlaku smrti, ob
prostemu padu in na $tevilnih vrtiljakih. Z za-
nimanjem smo si ogledali tudi dom kraljeve
druzine in se sprehodili po mestu, kjer smo
nakupili prve spominke.

Kot ¢lan navijaske skupine Smart Junior sem se
leta 2006 s $e enim fantom in ve¢ kot 30 dekleti
udelezil evropskega tekmovanja navijaskih
skupin na Norveskem. Skupine “Cheerleaders”
in “Pom Pon” imajo v svetu, zlasti v Zdruzenih
drzavah Amerike, kjer so tudi nastale, ze dolgo Po dolgem potovanju smo kon¢no prispeli na
tradicijo. V Sloveniji je to “mlada” $portna zvrst, Norvesko, kamor smo

ki smo jo v osnovne in srednje Sole vpeljali sku-
paj s projektom Solska kosarkarska liga
leta 1995, v zadnjem ¢asu
pa si prizade-
vajo, da bi se
dejavnost raz-
vila tudi v
SirSem okviru.
Navijanje

se pripeljali z
ogromnim tra-
jektom, na kate-
rem so bile Ste-
vilne trgovine.
Ker smo imeli
do tekmovanj
Se dovolj ca-
sa, smo si

cheerleaderjev “‘i ogledali
in cheerleaderk =i mesto.
(ime je nastalo Oslo je gla-

vno mesto
Norveske. Ima

kot izpeljanka iz
besede cheer -
vzklik) ter nastop 518.929 prebivalcev, kar pred-
skupin Pom Pon stavlja 11,4 % celotnega prebivalstva Nor-
(ime so dobile po veske. Ima kar 343 jezer. Najvecje med njimi je
cofih, ki jih uporabljajo plesalke in plesalci) je ~Maridalsvannet, ki je tudi glavni vir pitne vode
sestavni del vsake kosarkarske tekme, pa ne zavecino zahodnega dela Osla. Najvigja tocka je
samo kosarkarske, saj danes skupine nastopajo na visini 629 m.

na razlicnih prireditvah in tekmujejo tudi na Ceprav je Stevilo prebivalcev Osla v primer-
svojih tekmovanjih. Namen skupin je predvsem javi z drugimi evropskimi mesti majhno, se
spodbujanje obé¢instva in tekmovalcev na Oslo razprostira na nenavadno veliki kopen-
igris¢ih, vendar tudi ustvarjanje “ta pravega” ski povrsini. Mesto je obkroZeno s $tevilnimi
vzdusja, kjer koli nastopajo. parki in odprtimi podro¢ji, kar mu daje zelen

izgled.

Na pot proti Norveski smo se odpravili z avto- Znamenitost mesta je prav gotovo Vigelandov
busom in je trajala 34 ur. Ceprav smo vedeli, da  park skulptur, imenovan po kiparju Gustavu
bo pot naporna, smo se je zelo veselili. Potovan-  Vigelandu, ki je v njem razstavil okrog 190
je smo priceli v Skofji Loki. Pot nas je vodila modernih upodobitev ¢&loveka v naravni
preko Avstrije, Nemcije in Danske. Prvi dalj§i velikosti. Na teh skulpturah je delal celih 30
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let. Najbolj zanimiv se mi je zdel kip jeznega
decka, ob katerem smo se tudi slikali.

Brez ogleda smucarskega
sredisca

Hol-
menkolm s prekra-
snim razgledom na Oslo fjord
seveda ni $lo. NavduSeni smo bili nad
velikostjo objekta, na katerem se vsako leto
preizkus$ajo tudi nasi skakalci. Po avtobusnem
ogledu mestnih znamenitosti smo si ogledali
tudi sloviti vikinski muzej z ohranjenimi
vikinskimi drakarji.
Polarni dan s polno¢nim soncem je na nas
naredil najvecji vtis. Nismo mogli verjeti, da
pozno zvecer lahko sonce sveti z vso mocjo.
Cesa takinega e ni dozivel nihée od nas. Dolgo
v »noc¢« smo na soncu pred hotelom igrali
nogomet. Sonc¢nega zahoda Zal nismo docakali,
ker smo imeli naslednji dan uradni trening in
smo potrebovali pocitek.

Naslednji dan smo bili ob prihodu v dvorano,
kjer so se odvijali uradni
treningi, navduseni. Prostor
je bil super! Radovedno
smo se ozirali po dvorani,
da bi videli, kdo bodo nasi
tekmeci. Zbrane so bile
ekipe iz cele Evrope. Kaj
Evrope, tu so bili tudi
Japonci! Trenerka nam je
povedala, da ne bodo tek-
movali, predstavili nam
bodo le svoj program. Z
zanimanjem smo si jih
ogledali. Pri izvajanju nji-
hovih to¢k nam je jemalo
sapo! Bili so dalec¢ najboljsi!
Se dobro, da nam niso
konkurenti!

Svoj trening smo izvedli
zelo dobro. Trenerka
Majda je bila zelo zado-
voljna. Opozorila nas je le

na nekaj manjsih napak. Bili smo pripravljeni
na tekmo!

Na dan tekmovanja smo se navsezgodaj zjutraj
zbrali v jedilnici hotela. Ze med zajtrkom smo se
dogovarjali glede tekme. Nastop smo Zzeleli
izvesti brez napak in osvojiti ¢im visje mesto.
Napetost se je stopnjevala. Zbrali smo se $e na
zadnji posvet in nato stekli na prizorisce!

Vse je potekalo po nacrtu. Vse vaje smo izvedli
brez napak. Zadovoljni smo se posedli na tri-
bune, si ogledali nastope ostalih skupin in
nestrpno ¢akali na rezultate.
Napetost je dosegla vrhunec, ko
je glavni sodnik

pricel brati rezul-

tate. Napovedal je drugo mesto in

skupino Smart. Za trenutek je med nami
zavladala tiSina, saj nismo mogli verjeti, da
smo to mi, nato pa smo planili s tribun in se

glasno veselili osvojenega
2. mesta.

Pozno zvecer smo se veseli,
polni vtisov, z medaljo v
Zepu in predvsem zelo
utrujeni  odpravili proti
domu. Ustavljali smo se le
za kratek ¢as, da si preteg-
nemo noge in odpravimo
na strani$¢e. Spali smo kar
na avtobusu, nekateri so si
postlali na tleh, drugi smo
se skusali udobno namestiti
na sedezih. Po dolgih urah
potovanja smo kon¢no
prispeli v Skofjo Loko, kjer
so nas pricakali domaci, ki
so se skupaj z nami veselil
nasega uspeha in srec¢nega
povratka domov.

Nejc Katrasnik, 9. r./9




Skozi
Zivljenje

Ko clovek skozi Zivljenje hodi,

med razlicnimi stvarmi brodi.

Ko otrok je manjsi, stars odloci zanj,
ko pa z leti raste, vedno manj in manj.

Odlocitve so dobre in slabe,

zajemajo vse, od truda do zabave.
Véasih moras odlocitev slabo priznati
in za pokoro v kotu klecati.

Skozi Zivljenje lazZje gres,

ce manjkrat v stranska pota gres,
e pa Ze vanje se zapletes,

glej, da se cim prej iz njih odpletes!

Na stranskih poteh so droge, pijaca, kadila
in se mnoga druga mamila,

ki podtakne ti jih marsikdo,

da le denar dobi za to.

Najbolje za vsakega je,

da v Zivljenju iz vsega uci se,
da dobro sluzbo ima

in ce Ze, dobrega moza.

For you

Vem, ceprav si cisto drugje

in dale¢ od mene,

velikokrat mislim na vse,

kar zgodilo se je (in je brez cene).

Ne najdem prave ideje o tem,

o usodi in o vsem,

a vedi, Zzelim, da zavrtela bi ¢as
in spremenila usodo vseh nas.

Vem, da ne more biti vsega kar konec,
in vem, da nekje je tisti svet,
verjamem, da plavas nad nami

in zdi se ti, da je prelep.

Upam, da vidis, kaj se dogaja,
ko se preteklost z usodo poraja,
upam, da zalostna nisi,

saj mama edina le ti si.

V vsem, kar zgodilo se je,

dobila sem upanje,

da neko¢ se nekje spet srecali bomo
in za vedno skupaj ostali bomo.

§pela Urbancic, 8. r./9
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MATURANTSKA
KSKURZIJA

September se je nagibal h koncu, matu-
rantje pa smo 3¢ zadnje zarke lovili na
ekskurziyi v Italyi, Spaniji in Francij.

V ponedeljek popoldne smo se z avto-
busom odpravili 1z Velenja proti prvemu
postanku — Veroni. Pot smo si krajsali z
razlicnimi animacijami, prepevall smo ob
kitari in gledali filme. Na cilj smo prispeli
v poznih urah, tako da smo si v noénem
siju ogledal Juliin balkon in rimsko
areno. Osemurna pot nas je nato vodila
do spanskega letoviséa Lorret de Mar.
Tam smo se osvezli v morju. Bilo je pri-
Jetno. Druino smo skakall v visoke va-
love, nato pa o1 spocili na plazi med pal-
mami In agavami. Zvecer smo si privoscili
Spansko pojedino — torej mocno zacin-

["
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Jeno meso z zelenjavo in veliko fizola.
Energijo smo porabil na plesiscu. V lati-

\

no ritmh smo se vrteli do jutra. Po
zajtrku smo se odpeljall v Barcelono.
Videli smo katedralo, stadion in park. Se
posebe] navdusen so bili nogometni
pristas), saj smo obiskall tudi muze)
nogometa. Zvecer smo se udelezil
viteskih 1ger na gradu. Tisoc ljudi e
spremljalo bojevanje, zraven pa uzivalo
ob piscancu in pyjaci. Po srednjeveskem
spektaklu je sledil ognjeviti flamenko do
Jutranph ur. Nasledn) dan smo odpoto-
vali v Provanso. Po poti smo se zabavali
z risanjem karikatur. Pritegnila nas je tud
slikovita pokrajina. V Arlesu nas je Cakala
vecerja, nato smo kegljali v bliznjem
klubu. Ostal je 5e zadn) dan, ki smo ga
1zkoristili za kopanje ob pesceni plazi, na

poti domov pa smo se ustavili v
oceanografskem muzeju v Monaku.
Domov smo prispeli v zgodnjem

nedeljskem jutru. Tako dijaki kot mentor-
JI smo se poslovili zadovoljni in polni
lepih vtisov.

Dasa Kolar, 4. letrik

Pomladna

Ko iz decka frajer je postal,
cedno frajlo je spoznal.
Vrgel oko je na dekle,

ki vedno urejena je.

Kmalu ga je tudi ona opazila,
ga za roko potegnila.

Fant se ves srecen je smejal,
dekle ljubko zapeljeval.

Med odmorom poglede sta si dajala,
se zaljubljeno smehljala.

Ljubezen je pac privrela na dan,
kar za mlade je vsakdan.

Sabrina Vatovec, 8. r./9
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Pogovor s poslovno direktorico PK,
gospo Diano Cesar Plaz

® Ga. Diana Cesar Plaz, kako bi se na
kratko opisali?
Po naravi vesela, zgovorna oseba, ki rada
prisluhne sogovorniku in je odprta za vse
ideje in ljudi dobre volje.

e Slisal sem, da prihajate s Koroske.

Sedaj verjetno Zivite v Ljubljani?
Ja, res prihajam s Koroske, kar se mi verjet-
no pozna tudi po naglasu, vendar se dnevno
vozim v Slovenj Gradec, saj imam na
Koroskem druZino, ki bi verjetno brez mene
tezko prezivela teden. Zlasti bi me
pogresala moja hcerka, ki obiskuje 2. letnik
gimnazije.

® Koliko casa ste Ze poslovna direktorica

Pediatricne klinike? Kako se pocutite v
tej vlogi?

Poslovna direktorica Pediatricne klinike

sem od 1. 1. 2006. Pocutje? Vcasih zelo

dobro, v¢asih pa tudi zalostno, ko srec¢ujem

bolne otroke in njihove tezave. Vendar pa

mi otroci dajejo Se dodatno energijo, da z

veseljem opravljam svoje delo.

® Poznate bolnisnicno Solo? Kaj menite o
tem, da imajo otroci v bolnisnici pouk?
Bolnisni¢na Sola se mi zdi super, predstavi-
la mi jo je ravnateljica, ga. Becan, bi pa z
veseljem preZzivela en dan kot u¢enka v Soli,
da zac¢utim njen utrip.

® Imate kaksno domaco Zival?
Doma imam psicko Kimi, ki je zelo Zivahna
in nabrita.

e Katero glasbo imate radi? Igrate
kaksen instrument?
Glasbo nasploh imam zelo rada, poslusam
vse zvrsti, odvisno od razpoloZenja. Imam
tudi idejo in upam, da bo zaZivela v teh
decembrskih dneh v avli Pediatri¢ne
klinike.
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® Kdo je vas najljubsi igralec/igralka?
Ja, upam, da ju poznate. To sta George
Clooney in Sean Conneri, oba starejsa igral-
ca.

e Katera je vasa najljubsa hrana?
Najljubsa hrana mi je tista, ki jo skuha
moja mama. Saj veste, kako je - mama pac

kuha najbolje.

® Se ukvarjate s kaksnim Sportom?
Za Sport mi ne ostane veliko casa, se pa
veliko sprehajam in, ¢e se le da, hodim v
naravo.

® Kaksne knjige so vam vsec?
Z veseljem bi prebrala kaksno kriminalko,
vendar mi ne ostane veliko ¢asa, saj moram
po sluzbeni dolznosti vedno slediti spre-
membam in aktualnim novicam, zato Se



najvec ¢asa porabim za ¢asopis Finance (uh,
dolgocasno branje).

® Kaj ste po horoskopu?
Strelka sem.

e Kaj pri ljudeh najbolj cenite?
Iskrenost, dobrosrénost, odprtost za ideje,
skratka vse, kar je dobro.

® Kaj vam v Zivljenju najveé pomeni?
Verjetno bo zvenelo kot oguljena fraza, ven-
dar - e vedno je zdravje na prvem mestu,
nato pa zadovoljstvo, kajti ¢e si zadovoljen,
si tudi srecen.

® Imate svojega vzornika?
Trenutno se ne spomnim, verjetno pa se
vedno dobi kdo, ki ga Zelimo posnemati, pa
¢eprav le v dolocenih korakih.

® Kaksno je vase Zivljenjsko vodilo?
Ne vem, ¢e ste brali knjigo Mali princ. Tam
je zanimiva misel: »Kdor hoce videti, mora
gledati s srcem. Bistvo je ocem nevidno.«
Zelim si, da bi gledala s srcem.

Hvala za pogovor.

Pogovarijal sem se Jakob Rijavec, 8. r./9

g
Vazicka
na

rolerjih

Ko vcasih se po ulici rolam,
mislim si: »Hiteti moram,
da videli me bodo drugi,«
se v ulicno svetilko zrolam.

Se hitro spet poberem

in ko se malo zberem,

vidim luknjo na riti.

Zakaj se morajo prav tja vse
oci obrniti?

Od sramu zapeljem naprej,
a ker ne gledam predse,
me po klancu odnese,

da mi vse iz Zepov strese.

~

Ljudje gledajo stvari,
sminke, labele in druge make up
reci,
smejijo se, Ces - vaziCka taka,
rola pa kot sraka.

Zdaj vsega mi je dovolj.
Pogledam na uro, moram domov.
Pri vecCerji premisijujem,

zakaj vselej ne zmagujem.

Spela Urbanéié, 8. r./9
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15. bolnisni¢ne
olimpijske igre

Letos so na Pediatri¢ni kliniki v
Ljubljani potekale Zze petnajste
olimpijske igre. Bile so zelo
podobne pravim olimpijskim
igram, saj smo imeli najprej
olimpijski ogenj, nato je nek
decek prebral olimpijsko
prisego, imeli smo finaliste,
sodnike in TV-novinarje. Prisli
so tudi slavni gostje: Sportniki
Petra Majdi¢, Aljaz Pegan, Rok

Oﬁ//\// x,_i{%

Flander in Miro Cerar, pa minis-
ter za Solstvo in Sport Milan
Zver, podzupanja mesta Ljub-
ljlane, gospod Matoh, pred-
stavnik olimpijskega komiteja
Slovenije, Stane Pintar, namest-
nik ambasadorja Republike
Slovenije za fair play, belgijski
ambasador in Se mnogi drugi.

Prva igra je bila tobogan bow-
ling. Vsi tekmovalci so morali

spustiti Zogice po cevi (tobo-
ganu) in zbiti ¢im vec¢ kegljev
(vseh je bilo devet). Zmago-
valec je bil tisti, ki je v najhitrej-
Sem cCasu zbil najveC kegljev.
Nato so bili na vrsti meti na kos.
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Pri tej igri so morali tekmoval-
ci v petih poskusih ¢&im
veckrat zadeti na kos. Ce pa

sta bila dva tekmovalca
izenacena, sta imela na
razpolago Se tri poskuse. V
primeru, ko rezultat Se vedno
ni bil odlocen, je imel vsak Se
en poskus. Zadnja igra je bila
prva pomoc. V vsaki skupini
so bili trije tekmovalci. Morali
so biti obleceni v zdravnisko
haljo, na glavi so imeli
zdravnisko kapo, okrog vratu
stetoskop in v roki medvedka
(pacienta). Tako je moral prvi
od trojice teci nekaj metrov do
stola, ga obiti, ste¢i nazaj, se
sleGi ter vso Stafeto predati
naslednjemu soborcu. Ekipa,
ki je prva zakljucila tekmovan-
je, je zmagala. Zmagovalci so
bili v vseh treh igrah otroci z
nasega oddelka. To so bili: v
tobogan bowlingu Gal, v metu
na ko$ Ziga in v prvi pomogi
Maja, Blaz in Sinisa.

Imeli smo tudi igro za goste. To
je bila vleka vrvi, pri kateri sta
se pomerili dve ekipi. Naj-
mocnejSa je dobila medalje.
Meni je bilo na BOI zelo vse¢, zal
mi je le, da zaradi noge nisem
mogla tekmovati. Te olimpijske
igre mi bodo kljub temu ostale v
zelo lepem spominu.

Spela Urbanéic, 8. r/9



HITRO, HITREJE,
NAJHITREJE ..
DO MEDALJE

V sredo, na dan pred 15. olimpijskimi igrami, smo se na
PPO-ju otfroci zbrali v igralnici, kjer se je odvijal prediz-
bor tekmovalcev. Prva igra je bilo kegljanje, sledilo je
metanje na kos, zadnja na vrsti pa je bila igra prva pomoc.
Z izborom najboljsih tekmovalcev se je dan konéal, vsi pa
smo nestrpno ¢akali naslednjega dne, ko so bile na vrsti
prave olimpijske igre. Zacele so se ob 15. uri, odvijale pa
so se v bolnidni¢ni avli. Prisotnih je bilo veliko gledalcev;
poleg starsev, zdravnikov in obiskovalcev so za nas navi-
jali $e znani gostje - AljaZz Pegan, Petra Majdi¢, minister
Zver ... Ko so se igre zalele, smo vsi z oddelka PPO vneto
navijali za nase leve, ki so po levje pobrali vse zlate
medalje. Olimpijada se je za nas koncala zmagoslavno.
Naslednji dan je bila na vrsti Se velika olimpijska sadna
torta. Vsi smo si je zasluzno privosCili velik kos. S tem se
je olimpijski teden koncal.
Ceprav se sama nisem uvrstila v finale, mi bodo te igre
ostale v zelo lepem spominu, saj je bila to svetla lu¢ka v
bolnisni¢nem vsakdanu.

Martina Larsson, 8. r./9
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BOLNISNICNE HRANE

pire krompir s Cufti

mesna rizota

polenta z mlekom ali omako
mlecni izdelki

krompirjev golaz

Recept za

1.5 | vode

0.5 kg sladkorja

1 zavitek pSenicnega
zdroba (25 dag)

2 sadna pudinga
kokosova moka

V litru in pol vode zavremo pol kilograna slad-
kor-ja. Nato vmeSamo zavitek pSeni¢nega zdro-
ba in nekaj Casa meSamo, da se zmes zgosti.
Dodamo dva zavitka jagodnega ali borovniceve-
ga pudinga, raztopljena v nekaj Zlicah vode.
MeSamo, dokler se ne zgosti. Zmes vlijemo v
pekac in pustimo stati eno uro, da se ohladi.
Nato jo narezemo na kocke, te pa povaljamo v

kokosovi moki.
Dober tek]

18

Zganci

testenine

krompirjevi sval jki
pomfrit ali pecen krompir
zelena solata

Danes sem z vami kuhala
Suzana Pavlic, 2. letnik



NASVETL ZA
m Uciteljici reCe§, da te je prejSnji dan (NE) PISAM-E

bolela glava.

m Zvezek »pozabis« v udilnici. DON‘ ACIH N ALoq

B Zvezek (za en dan) »izgubis«.

B Zvezek ¢ez noC pustiS na pisalni
mizi dezurne medicinske sestre ter

upa$, da se te bo usmilila in ti . o B
napisala nalogo. m Sosolko ali soSolca pohvalis,

kako dobro zgleda, potem pa
mimogrede omenis, koliko
naloge so ti nalozili ucitelji.

m Uciteljici potozis, da ti je
zdravnik predpisal goro tablet
in da se ti je po njih cel dan
vrtelo.

Suzana Pavlic, 2. letnik

KRIi KRAZ za kratek cas

1

1. Avtorica knjige Silvija Nejka ...

2. Prevozno sredstvo B

3. Dan v tednu

4. Slovenska alpska smuéarka Urska ...

5. Celina, na kateri lezi Slovenija

6. Trak za obvezovanje rane 5 O

7. Pripomocek za privezovanje Cesa

Jost Juhant, 5. r./8
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Bolnisniéni Soli so v letoSnjem Solskem letu s svojimi
prispevki pomagali:

m Copis, d. 0. 0. m Mercator, d. d.
m Al dd. m Mesto Ljubljana
® Anja Hlaca m Olimpijski komite Slovenije
= Anton Cizman = Pekarna Grosuplje
m Delo Revije, d. d. m Rotary klub Ljubljana, Emona Ljubljana
m Direkcija RS za ceste, = Sapis
Svet za preventivo in vzgojo v prometu = Sre.si
m Fakulteta za Sport = Sten Vilar

= Igor E. Bergant m Tiskarna Schwarz, d. o. o.

= Interspar, d. d. m Ustanova za izboljSanje kakovosti zZivljenja

= Joze Okorn in zdravljenja otrok z rakom in krvnimi
= Krka. d. d boleznimi
= KROS = Velux

drustvo za kakovostno rehabilitacijo otrok m Zavarovalnica Adriatic Slovenica, d. d.

... ter Stevilne pevke in pevci, igralke in igralci, umetnice in umetniki, Sportnice in Sportniki ter drugi
dobri ljudje, ki pa niso zeleli biti posebej imenovani.

Vsem iskrena hvala!

UTRINKI -glasilo otrok, ki so med zdravljenjem vkljuceni v
Bolnigni¢no Solo OS Ledina
Solsko leto 2006/07

Uredila: Patricija Vici¢
Oblikovanje: Patricija Bukovi¢, Mirsad Skorupan
Razmnozevanje: Copis, d. o. o.

NajlepSa hvala u¢enkam in uéencem, ker so z nami delili
svoje misli, zelje in drobne »utrinkes, ter uciteljicam in ucitel-
jem Bolnisnicne Sole, ki so jih pri tem spodbujali.
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